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Abstract

Children and young people in socioeconomically disadvantaged areas are significantly less
likely to be members of a sports club compared to youth in socioeconomically affluent areas.
In Araby, which is a socioeconomically disadvantaged area in Vixjo, women have a
participation rate of 12 percent and men have a rate of 29 percent in sports clubs. In contrast, in
Ojaby, a more socioeconomically affluent area in V#xjo, women have a participation rate of 71
percent and men have a rate of 79 percent. The athletics club IFK Vixjo, in collaboration with
the company Atea, is running a project called miniorlandslaget in Araby, aiming to involve
more children and young people in organized sports. The purpose of this paper is to analyze
and investigate the impact of miniorlandslaget on the area from the perspectives of leaders and
participants. This will be achieved through the following two questions:
- Does a sports project like miniorlandslaget make a difference in a socioeconomically
disadvantaged area with low sports participation like Araby, according to the perspectives of

leaders and participants?

- What are the success factors, barriers, and challenges with miniorlandslaget from the

perspectives of leaders and participants?

To address these research questions, a qualitative methodology was employed, involving seven
semi-structured interviews and two observations. The data were analyzed using three theoretical
frameworks: Community of Practice (CoP), Capital, and Habitus. Community of Practice posits
that informal groups share a common interest, and the theory is based on three elements:
engagement, practice, and community. Capital and habitus are closely intertwined concepts. In
summary, capital refers to material and symbolic assets, while Aabitus allows individuals to

think and act in different social situations. Habitus are developed through cultural learning.

Based on the analysis of the data, the conclusion is that miniorlandslaget has made a difference
in Araby. Approximately 50 new children have become members of sports clubs. They have
acquired new sports skills and have also learned how to behave during trainings, including
being quiet and attentive when necessary. The key to the success of a project like this is having
many dedicated leaders. The challenges associated with the project involve ensuring the
participation of children in regular activities at the sports arena. The project should not remain
limited to a temporary initiative but should be integrated into regular operations to welcome

more children into the realm of organized sports.
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Abstrakt

Barn och ungdomar i socioekonomiskt utsatta omrdden &r i mycket mindre utstrickning
medlemmar i en idrottsforening dn ungdomar i socioekonomiskt starka omraden. I stadsdelen
Araby som &r ett socioekonomiskt utsatt omrade 1 Véxjo har kvinnorna ett foreningsdeltagande
pa 12 procent och ménnen pd 29 procent. Jaimfor det med ett mer socioekonomiskt starkt
omrade i Vixjo som Ojaby, dir ligger kvinnornas foreningsdeltagande pa 71 procent och
ménnens pa 79 procent. Friidrottsforeningen IFK Viaxjo driver tillsammans med foretaget Atea
projektet miniorlandslaget 1 Araby som vill fa in fler barn och ungdomar i foreningsidrotten.
Syftet med denna uppsats dr att analysera och undersoka miniorlandslagets paverkan pa
omradet utifran ledares och deltagares perspektiv. Det kommer att géras genom foljande tva

fragestéllningar:

- Gor ett idrottsprojekt som miniorlandslaget ndgon skillnad i en socioekonomisk utsatt och

idrottssvagt omrdde som Araby utifran ledares och deltagares perspektiv?

- Vad har miniorlandslaget haft for framgangsfaktorer, barridrer och utmaningar utifran ledares

och deltagares perspektiv?

For att ge svar pa fragestéllningarna har en kvalitativ metod anvénts dér sju semistrukturerade
intervjuer och tva observationer har genomforts. Materialet analyserades med utgdngspunkt i
tre olika teorier, Community of Practice (CoP), Kapital och Habitus. Community of Practice
menar att informella grupper delar samma intresse for nagot, teorin bygger pa foljande tre
element: Engagemang, praktik och gemenskap. Kapital och habitus &r tva begrepp som &r néra
sammansvetsade. Sammanfattat dr kapital materiella och symboliska tillgdngar. Habitus tillater
minniskan att tinka och agera i olika sociala situationer. Ménniskans habitus utvecklas genom

kulturellt larande.

Slutsatsen efter att ha analyserat materialet r att miniorlandslaget har gjort skillnad i stadsdelen
Araby. Runt 50 nya barn och ungdomar 4r nu medlemmar i en idrottsférening. De har fatt 14ra
sig nya idrottskunskaper men ocksd hur man uppfor sig under traning. De har lart sig att vara
tysta och lyssna ndr de behover. Nyckeln for att lyckas med ett projekt som detta 4r ménga
engagerade ledare. Utmaningarna som kommer med projektet dr hur de ska fa med barnen till
ordinarie verksamhet pa arenastaden. Projektet ska inte stanna som ett projekt, utan det ska

implementeras till ordinarie verksamhet sa fler barn kan vélkomnas in i foreningslivet.
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1.0 Inledning

Detta kapitel borjar med en bakgrund till dmnet for att sedan beskriva hur verksamheten till
miniorlandslaget ser ut, detta mynnar sedan ut i studiens syfte och fragestdllningar. Vad denna

studie har for idrottsvetenskaplig relevans kommer dven att belysas under detta kapitel.
1.1 Bakgrund

Samhorighet bland barn och ungdomar har blivit viktigare dn ndgonsin. Det understryks sarskilt
tydligt av Riksidrottsforbundet. Foreningsidrotten finns dar som en trygg punkt med fokus pé
glddje och gemenskap. Ungdomsbarometern presenterar vartannat &r en rapport om vad ungar
tycker och tinker om saker och ting pa uppdrag fran Riksidrottsforbundet. I rapporten kommer
det fram att unga stressar for mycket infor framtiden vilket leder till mindre tid for
fritidsaktiviteter. Samtidigt som det kommer fram att idrottsrorelsen &r s mycket mer &én att
trdna, den bidrar till en trygghet och ger barn och unga nya kompisar men dven vuxna forebilder

(Riksidrottsforbundet, 2022).

En undersokning som gjordes 2021 av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
kollade man pé ungas aktiviteter pa fritiden. I och med coronapandemin sjonk antalet som var
aktiva pd fritiden men det som sticker ut &r andelen kvinnor och fodda med utléndsk bakgrund.
Unga tjejer med utldndsk bakgrund som dr medlemmar i en forening édr 48 procent respektive
56 procent for inrikes fodda tjejer (Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllsfragor, 2023).
Det visar ocksa pé att de som bor 1 socioekonomiskt utsatta omrade mer séllan dr ute i naturen
eller gar pad gym. Diaremot besoker man simhallar mer an inrikes fodda unga (MUCF, 2023).
En senare undersokning stirker problematiken med deltagandet i socioekonomiskt omraden.
Det ar SVT som har granskat den nya statistiken som Riksidrottsforbundet gick ut med. Utifran
denna information har en kartlaggning gjorts pa de olika stadsdelarna i alla kommuner. Det
finns ett starkt samband mellan socioekonomiskt starka omraden och hog foreningsverksamhet,

och ett starkt samband mellan socioekonomiskt utsatta omraden och idrottssvaga omraden.

[ Véxjo skiljer sig antalet foreningsaktiva en hel del mellan stadsdelarna. I omraden som
Hogstorp, Evedal, Hovshaga samt Ojaby ir foreningsdeltagandet hogt, runt 60 till 85 procent
under ar 2021. Foreningsaktiva i stadsdelen Araby ligger betydligt ldgre pa strax over 20
procent for samma ar (Bilaga 1.0). Araby é&r ett socioekonomiskt utsatt omrdde men ocksa ett

idrottssvagt omrade och dessa omraden har det oftast tuffare med att hélla i géng ett aktivt
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foreningsliv till skillnad fran socioekonomiskt starka omrdden dar de har ett rikt idrotts- och
foreningsliv (RF, 2023). Det finns dven stora skillnader pd foreningsdeltagandet i Vaxjo
fordelat pa kon. Generellt dr det procentuellt mer mén som idrottar i organiserad form i hela
staden. I Araby har kvinnorna ett foreningsdeltagande pé 12 procent medan ménnen ligger pa

29 procent.

I en rapport av riksidrottsforbundet (2022) skriver de att den stora problematiken i idrottssvaga
omraden dr att befolkningen inte har ndgon foreningskunskap, de vet inte att féreningar till
storsta delen drivs ideellt och att fordldrar behdver hjdlpa till. Det ar viktigt att inkludera
ungdomar och fordldrar i mer dn bara idrottandet for att forstd sig pa alla delar i en forening,
exempelvis demokrati nér beslut ska tas. De skriver dven att de métt en del frustration i olika
idrottssvaga omraden, da olika aktorer har startat projekt i omradet men inte gjort nédgon
ordentlig uppfoljning. Generellt sett sa finns det en negativ bild av idrottsprojekt i idrottssvaga
omraden da de ofta ses som stigmatiserade och kortsiktiga. De upplevs ocksa som for dyra,
svéra att ta sig till samt att de inte har varit anpassade for malgruppen. Begreppet idrottssvagt
omrade dr RF:s definition, och avser omraden som har en lag andel foreningsaktiva. Begreppet

berdr alltsa inte graden av spontanidrott eller andra former av idrott (RF, 2022; MUCF, 2023).

1.2 Verksamheten- miniorlandslaget

Foretaget Atea och svensk friidrott har gatt samman och skapat miniorlandslaget” som ér ett
projekt i idrottssvaga omraden for att vilkomna barn in i foreningsidrotten. Syftet ar att fler
barn ska rora pé sig och fa ta del av den gemenskapen som friidrotten erbjuder. Projektet riktar
sig mot barn i dldrarna 9 till 12 ar. Atea samarbetar med lokala friidrottsféreningar och de har
en dag i veckan i nigra veckor pa hdsten och nagra veckor pa varen. Detta &r helt kostnadsfritt
och det ingér dven ett medlemskap i foreningen. Just nu finns miniorlandslaget i 10 olika stader,
och tanken &r att det ska bli fler (Nyqvist, u.a.). IFK Véxjo dr namnet pa friidrottsforeningen 1
Vixjo och de har ett miniorlandslag. Friidrott 4r en individuell idrott som bestér av flera olika
grenar, de dr indelade 1 hopp, kast, I0pning samt mangkamp. Utovarna kan vilja att inrikta sig
pa en gren, eller utdva flera. Vid de yngre aldrarna brukar de fa testa pa alla, for att sedan inrikta

sig nér de ar dldre.

Ingela dr projektledare for miniorlandslaget, och det 4r hon som tillsammans med Atea och IFK

Vixjo som har startat upp projektet. I en intervju med henne (2023) berdttar hon mer om hur
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miniorlandslaget har funkat i Vaxjo och det har varit ett valdigt lyckat projekt. IFK Véxjo héller
pa att utbilda fordldrar si att de kan ta Gver miniorlandslaget och gora det till en del av
verksamheten i stillet for att ha det som ett projekt. Planen till hosten dr att 12-aringarna ska
upp till arenastaden och komma in i grupperna dir. Nagra fordldrar kommer dven att hinga med
som ledare sd de far en trygghet. Miniorlandslaget kommer att fortsitta som ordinarie

verksamhet 1 stéllet for ett projekt, dédr fordldrarna ska fortsitta som ledare.

1.3 Syfte och fragestéillningar

Syftet med denna studie dr att analysera och undersoka IFK Viéxjos projekt "miniorslandslaget”
och dess paverkan pa stadsdelen Araby som ett idrottssvagt och socioekonomiskt svagt omrade
utifrin ledares och deltagares perspektiv. Det kommer att goéras genom foljande

fragestéllningar.

- Gor ett idrottsprojekt som miniorlandslaget nagon skillnad i en socioekonomisk utsatt
och idrottssvagt omradde som Araby utifrdn ledares och deltagares perspektiv?
- Vad har miniorlandslaget haft for framgangsfaktorer, barridrer och utmaningar utifran

ledares och deltagares perspektiv?

1.4 Idrottsvetenskaplig relevans

Vid idrottsvetenskaplig forskning finns det olika traditioner att utgé ifrdn. Den tradition som
denna studie forhéller sig till 4r frimjande idrottsforskning. Det dr en samhillsvetenskaplig
idrottsforskning dir grundidén dr att idrotten &r nyttig for bade individen, gruppen och
samhillet. Syftet dr gynna den vilgdrande idrotten. Amnen inom detta omrade ror integration,
vélgorenhet, socialisation samt andra idrottsaktiviteter som kan gynna samhallet. Denna studie
ar kopplad till den frimjande idrottsforskningen eftersom miniorlandslagets syfte r att alla ska
ha mojlighet till att delta 1 foreningsidrott. Genom studien vill vi hitta vad for framgangar men
ocksé utmaningar ett projekt i ett idrottssvagt omrade kan ha, for att kunna utveckla och starta

mer samhillsnyttiga projekt (Wirén Akesson, 2014).

Foreningsidrotten har svart att locka till sig barn och ungdomar frén socioekonomiskt utsatta
omraden. Centrum for idrottsforskning (2023) visar i en rapport att flickor och pojkar upp till
18 ar i socioekonomiskt utsatta omraden har en féreningsunderkott péa -55 procent for flickor
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och -27 procent for pojkar. Denna uppsats dr relevant ur ett idrottsvetenskapligt perspektiv for
att den belyser framgingsfaktorer och barridrer med att bedriva ett idrottsprojekt i ett
idrottssvagt omrade. Det ger relevans genom att det dr ett hogaktuellt &mne inom idrotten i
Sverige. Hur ska vi fi fler barn och ungdomar att engagera sig i fOreningslivet ur ett
hélsofrdmjande perspektiv? Pa sa vis kan effektivare sitt tas fram for implementering av nya
idrotter i idrottssvaga omraden. Vad gor miniorlandslaget bra som andra idrottsprojekt kan ta
efter, samt vad har de stott pa for utmaningar sa andra projekt kan forebygga dessa? Studien
gér att applicera i hela Sverige oavsett idrott for de motgangar och framgéangsfaktorer som IFK

Vixjo har stott pa ar dven relevanta i andra idrottssvaga omraden.
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2.0 Tidigare forskning

Detta kapitel bestar av fyra olika omrdden av tidigare forskning av dmnet, foreningsidrott

kopplat till socioekonomi, midnattsfotboll, segregation samt idrotten och segregation.
2.1 Foreningsidrott kopplat till socioekonomi

Britta Thedin Jakobsson (2015) skriver om vilka som stannar kvar i forningsidrotten och varfor.
Metoden hon anvénde sig av var av bade kvalitativ och kvantitativ ansats. I avhandlingen kom
hon fram till att det finns ett samband mellan ungdomars involvering i foreningsidrott och
fordldrarnas socioekonomiska status. Faktorer som var de bor, fordldrarnas utbildning,
fordldrarnas ekonomiska kapital samt deras syn pé idrott kan paverka om barnen vill idrotta i
en forening. Hon kom &ven fram till att ju béttre stillt familjen hade det, desto storre dr chansen
att barnen kommer att stanna ldngre inom foreningsidrotten. Det fanns dven en koppling mellan

bra betyg och foreningsidrott. De som tridnade i en férening hade hogre meritpoédng.

Bengt Larsson (2008) skriver ocksd om ungdomar och idrott, och har d& jamfort fyra olika
miljoer dir socioekonomiska omstindigheter 4r en av faktorerna. I avhandlingen har han
undersokt huruvida foreningsidrotten dr 6ppen for alla. Datainsamlingen gjordes genom enkéter
pa 13 olika skolor i arskurs 9. De fyra olika miljoerna han har med ar landsbygd, halvstor stad,
storstad och forort. I varje miljo har han med mellan 1-3 orter. I avhandlingen kom han
oversiktligt fram till att ungdomarna i fororterna sténdigt skiljer sig frdn ungdomarna i de andra
omradena nir det kommer till idrotts- och hélsovanor. De som framfor allt skiljer dessa
omraden fran de andra 4r den etniska hirkomsten samt utbildningsniva. Larsson jamfor
kopplingen mellan ekonomisk kapital och foreningsidrottande. Ungdomar i storstdderna med
ett lagt ekonomisk kapital idrottar i en forening i storre utstrackning &n ungdomarna i férorterna.
Aven ungdomar i de andra omradena med en utlindsk bakgrund idrottar i stdrre utstrickning

an fororterna.

Generellt sétt s hor den socioekonomiska bakgrunden ihop med sdamre idrotts vanor, men inte
alltid och inte pa alla. Antal ungdomar i foreningsidrotten ar storre i omraden med hogre
ekonomiskt kapital och hogre utbildningsniva. I vissa omraden dr idrotten mer kopplat till
utbildningsnivdn och i vissa omrdden mer till det ekonomiska kapitalet. Dock i

socioekonomiskt utsatta omraden dr bade utbildningsnivan och det ekonomiska kapitalet légre.
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2.2 Midnattsfotboll

Midnattsfotboll dr ett projekt som finns runt om i Sverige. Det skapades som en nationell
stiftelse med syfte att anvénda idrotten som ett hjdlpmedel till den sociala miljon och fa foretag
att vara en del i detta genom foretagsméssigt socialt ansvar, sa kallat Corporate Social
Responsibility (CSR). (Dahlstedt & Ekholm , 2020) Visterstad och Osterstad #r tva platser dir
midnattsfotboll bedrivs. Det ér tvd platser som har undersokts da dessa har olika utmaningar.
Visterstad har haft utmaningar med deras ekonomi samt att rekrytera ledare. Osterstad har
Sumeria FF som forening dér det bedrivs verksamhet for bade herr- och damlag. Deras ekonomi
ar stabil och man kan dirmed avlona ledare. Det bada platserna har gemensamt ar att det &r
socioekonomiskt utsatta omraden med en stor del nyanlédnda (Dahlstedt & Ekholm , 2020).
Resultatet i denna studie blev att foreningar kan anvénda idrotten till att skapa social nytta i
samhillet. Det har dven funnits en samverkan mellan kommunen i Osterstad for att kunna na
de politiska mélen om jamlikhet och integration och dérfor funnits med som en aktor som har
hjalpt till att finansiera. Det man ockséd hade sett &r att det inte gar att kopiera en praktik utan
man maste skapa ndgon form av programniva pa lokal niva for att det ska fungera. En annan
analys som gjordes var att ledare var kvalificerade genom att de delar samma erfarenheter och
bakgrund med de aktiva (Dahlstedt & Ekholm , 2020). Sporten har en nira koppling till
sociologin. genom att manniskor samspelar med varandra skapar man den sociala strukturen.

Dérfor nar kommer till idrott skapar men gemensamma vérden och kulturer (Coakley, 2021).

2.3 Segregation

Segregationen i Sverige och har 6kat sedan 1990-talet. Innan var det mest i storstdder, men nu
ar det mer utspritt &n sa. Malmo &r en stad som har problem med segregationen, men de forsoker
att motverka det genom idrotten. Staden erbjuder gratis fritidsaktiviteter for barn och ungdomar
i dldrarna 6 — 25 ar. Det &r dven drop in pé dessa sa det gar att komma nir man kan. Satsningen
gors tillsammans med idrottsforeningar for att manga av de barn och ungdomar som star utanfor
foreningsidrotten bor i socioekonomiskt utsatta omraden. Satsningen kallas for Ku/ i Malmo
och alla aktiviteter 4r nu mera samlade pa deras hemsida (Norberg et al. 2023). Det finns
liknande uppldgg i Véxjo, dir staden erbjuder olika spontana aktiviteter. Araby Park Arena &r
en plats som dr oppen och vilkomnande for barn och ungdomar. De erbjuder olika idrotter

dagligen och information om detta finns pa deras Facebook sida. De har dven Oppet for
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ungdomar att komma och gé lite nar de vill &ven om det inte pagar nadgon idrott i arenan.
Exempelvis sd har arenan Oppet for arskurs ett till sex mellan 14:00-16:00 méandagar till

fredagar (Vixjo Kommun, U.A.).

Segregationen kan ge upphov till bade objektiva villkor och subjektiva erfarenheter. De
objektiva handlar om att socioekonomiskt utsatta barn och ungdomar har svérare att komma in
i foreningsidrotten pa grund av hoga medlems- och traningsavgifter. En annan faktor &r att en
del bara kan ta del av de foreningar som befinner sig i de idrottssvaga omradena, eller de
foreningarna med ett 1agt deltagande. De subjektiva villkoren kan handla om utanforskap och
kéinslan av att du inte passar in pa grund av segregation. Riksidrottsforbundet har fatt pengar av
staten for att stdrka idrottssvaga omréden och jobbar med olika insatser i dessa omraden. Det
har man bland annat gjort genom stdd till foreningar och skolor. Det skapades lokala
motesplatser och en vilja att satsa pa utbildningar. Dock har det funnits vissa brister i detta da
satsningen paborjades utan att egentligen gora en analys innan. De har inte heller utvirderat
och vet darfor inte hur satsningen har fungerat. Den storsta kritiken har dock varit att
Riksidrottsforbundet har gett ut stodet som vanligt verksamhetsstod till foreningarna, da blir

problematiken att idrottsrorelsens legitimitet forsvagas (Norberg et al. 2023).

2.4 Idrotten och segregation

Att anvédnda idrotten som en del for att motverka segregation ar ingen slump. Det finns fordelar
med idrotten for att inkludera och sammanf6ra personer. Redan 2016 tog man ett beslut att det
ska genomforas en satsning 2017-2025 med idrott i idrottssvaga omraden. Regeringen har gett
i uppdrag till Riksidrottsforbundet och distrikten att satsa medel till att minska segregationen i
idrottssvaga omraden. Det planerade anslagen var 14 miljoner for 2017 och samt arligen 2018—
2019. 2020-2025 skulle det hojas till 18 miljoner kronor arligen. Det har dock inte blivit lika
mycket som det var planerat (Wolf-Watz, 2023). Man vill satsa pa segregerade omrdden som
ar ett socioekonomiskt utsatt omrade men ocksa omraden med foreningsidrottsliga utmaningar.
Vad det 4r som gor ett omrade till idrottssvagt menar Wolf-Watz, (2023) att det ar kulturella,
ekonomiska och sociala skillnader som sitter begransningar till idrottande. Det har framkommit
av samma studie att det finns vissa punkter som ocksa gor det svart att bedriva verksamhet. Det
som dr mest visentligt dr att det dr svart med att fa halltider. Dar behover man kommunens
hjalp. Ett annan svarighet dr ekonomin. Att med for hoga avgifter blir det svart att fa in

deltagare. Ett sitt att fa ner avgifter &r med LOK-stdd och bidrag men detta krivs da i sin tur
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mycket resurser och administration for att fa en del av stodet (Wolf- Watz, 2023). En annan
studie tar upp dmnet vilken péverkan sociala idrottsentreprendrer kan gora for skillnad for
segregationen. Fotboll for integration ar ett projekt som en entreprendr startade utan ekonomisk
vinning pa det. syftet var att fa somaliska flickor som inte hade vistats sa ldng i Sverige att fa
en social och idrottslig métesplats. (Schenker, Bjarsholm, Gerrevall, Linnér, Peterson, 2023).
Att lyckas med detta utan att vara en registrerad forening kréver stort engagemang och

kreativitet. Déar har entreprendrskapet en stor betydelse som utmanar foreningsidrotten.

(Bjarsholm m.fl. 2023)

Ett annat omrade som bor jobbas mer med dr gratis uthyrning av idrottsutrustning forklarar
(Bellander, Wagnsson och Bellander, 2023). Det fritidsbanken gor dr att 1ana ut utrustning gratis
i flera stidder runt om i Sverige oftast pa platser med lagre ekonomi. Nar det kommer till kostnad

forklarar Bellander m.fl. (2023) att utrustning dr det som ligger pa andraplats efter avgifterna.
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3.0 Teori

Detta kapitel lyfter tre olika teorier som dr kopplade till dmnet. De kommer att anvdndas for

att analysera och dra slutsatser om den data som har samlats in.
3.1 Community of Practice

Etienne Wenger (1997) skriver om Community of practice (CoP) som en teori dir informella
grupper och individer delar samma intressen eller passion for ndgot. Dessa grupper interagerar
standigt for att utveckla sin kunskap och expertis inom ett omrade, det kan exempelvis vara pa
en arbetsplats, i ett fotbollslag eller pa en syjunta. Huvudfokuset i teorin &r att larandet r en del

av var vardag och inte en separat del och att den sker i var sociala omgivning.

CoP ar uppbyggd av tre grundlidggande element vilket 4r gemenskap, praktik och engagemang.
Med gemenskap delar gruppen ett intresse eller en passion och delar med sig av det genom
diskussioner. De bygger relationer med varandra sa att de kan dela kunskap mellan varandra.
Praktik innefattar gruppens gemensamma aktiviteter, exempelvis problemldsning, erfarenheter
eller nya idéer. Engagemang &r gruppens gemensamma engagemang samt Onskan om att

forbéttra sina fardigheter inom omradet (Wenger 1997).

Wenger (1997) skriver att gemenskapen bygger pa att de delar ett intresse for ndgot som de
genom praktik vill bli bittre pa, vilket de gér genom engagemang for att de triffas regelbundet.
Community of Practice gér att applicera pd ménga olika delar i samhallet. Kopplat till
foreningsidrotten handlar teorin om att foreningen och dess ledare ska erbjuda den basta mdjliga
utvecklingen for sina utovare, vilket de gor genom att ha en struktur, en tydlig strategi och
riktlinjer for hur och vad som ska goras. Ett idrottslag har samma intresse, exempelvis ett
fotbollslag. Alla dr dir av samma anledning, och det ar att spela fotboll. De traffas négra génger
i veckan for att trina och utvecklas tillsammans. Eftersom de 4r dir nadgra ganger i veckan har

de ett engagemang for att forbittras.

3.2 Kapital

For att kunna forstd hur deltagarna uppfattar projektet och for att forstd varfor vissa saker
fungerar béttre dn andra kommer de teoretiska begreppen kapital och habitus att anvindas.

Begreppen ar himtade ifran den franska sociologen Pierre Bourdieu.
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Det finns fyra kapital som Bourdieu talar om. Det dr symboliskt, kulturellt, ekonomiskt och
socialt kapital. Habitus &r en form av kroppsligt symbolisk kapital som darfor blir vasentligt for
att forsta hur kapital hanger ihop (Broady 1991). Symboliskt kapital &r ett allmant begrepp som
har flera kapital under sig, diribland det kulturella kapitalet. Bourdieu menade att det
symboliska kapitalet kan finnas i princip dverallt, det dr darfor det blir sd brett. Det som erkdnns
ar det symboliska kapitalet och det kan forklaras s& hir: ”Symboliskt kapital dr det som av
sociala grupper igenkdnnes som virdefullt och tillerkdnnes virde” (Broady, 1991). Man kan
alltsd sdga att symboliskt kapital 4r nadgot som &r av virde och som det finns ett hogt fortroende
av. Det dr frimst symboliska tillgdngar som texter, teorier examina och titlar. Det kulturella
kapitalet &r nagot som finns som en underkategori till det symboliska och den forklarar mer att
minniskan bir pa ett ofordndligt bagage och det kan Overséttas som det sociala arvet en
minniska bar med sig (Broady 1991). Ett exempel pa det kulturella kapitalet dr en individ som
har utlindska forédldrar, men &r f6dd i Sverige och bor i ett omrade med ménga invandrare, och

trots att denne dr fodd i Sverige kénner hen sig utanfor det svenska samhallet.

Till skillnad fran det kulturella beskriver Bourdieu att socialt kapital inte beror pa materiella
tillgdngar utan mer vad du har for kontaktnét och vilka relationer du bar pa. Det kan vara allt
fran slédkt till det hur folk fran en viss bakgrund stéttar varandra. Detta paverkar ocksa vilken
status du kan fa i samhallet. Ett exempel pa detta dr Bourdieu han sjélv. Han vixte upp pé den
franska landsbygden och pa grund av detta hade akademiker svért att acceptera honom som en

av dem. Din bakgrund kan paverka ditt sociala kapital (Broady 1991).

Tillsammans med det kulturella kapitalet, sociala kapitalet och det ekonomiska kapitalet utgor
den totala summan av dessa hur man ocksa delas in i klasser. De med hdg utbildning har ocksa
ofta hogre 16ner medan de med ldgre utbildning ofta hamnar pé légre positioner med ldgre loner.

Det speglar ocksa vilket parti vi rostar pa eller vilka fritidsintressen vi utovar. (Bourdieu, 1993)

3.3 Habitus

Habitusteorin handlar om det forkroppsligade. Det kan forklaras som de vanor, beteenden och
dispositioner som en ménniska utvecklar genom kulturellt lirande men ocksd genom
socialisation. Disposition som ett ord i teorin beskriver ett sétt att vara pd, som uttrycker
resultatet av ett forlopp. En méanniskas sociala bakgrund, erfarenheter och uppvéaxt paverkar

deras sitt att tinka och interagera med omvirlden (Bourdieu, 1977, s.214). Darfor kan man séga
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att alla individer har ett eller flera habitus och detta kan véarderas i1 olika viarden och varierat av

olika grupper (Broady 1991).

Enligt Bourdieu delas samhéllet in 1 olika klasser som i sin tur kan avgrénsas till mindre grupper,
exempelvis kompisgéng eller arbetsplats och i dessa grupper bar mdnniskan med sig sitt habitus.
Tidigare ndmndes att habitus och kapital har att géra med varandra och detta stimmer till viss
del dé& det forkroppsliga kapitalet kan sdgas vara habitus men habitus dr inte alltid kapital.
Kapital var nadgot mer av virde medan habitus finns i individen dven om de ligger nér varandra
och Broady (1991) skriver att Bourdieu inte bara intresserade sig for individens habitus utan
ocksé for hur grupper forenas och skiljer sig. Darfor kan habitus ocksa finnas i familjer, klasser
och yrkesgrupper. Habitus handlar om pa vilket sitt manniskor agerar och tanker, och idrotten
kan betyda olika for olika individer, dérfor kan det vara av betydelse vilket habitus individen
har nér den tréder in i idrottsarenan. Det finns oftast en uttalad kultur i féreningen och dir har
den enskilda individens habitus en roll till att kiinna att det blir meningsfullt. Ar det inte de

utmaningarna denne vill ha &r det ingen mening man &r dér. (Engstrom 2002).
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4.0 Metod

Detta kapitel belyser hur datainsamlingen har genomforts, vad for urval som funnits, hur
materialet har bearbetats och analyserats. Kapitlets avslutas med forskningsetiska

overvdganden samt en metoddiskussion.
4.1 Datainsamling

Metoden i denna studie dr semistrukturerade intervjuer samt deltagande observationer med en
kvalitativ ansats. Arbetssittet for denna empiri har varit abduktiv som ska skapa forklaringar
till den genomfora metoden. Abduktiv forskning borjar med datainsamling som i denna studie
bestar av observationer och intervjuer, for att sedan hitta teorier som forklarar situationen.
Abduktivt tillvdgagangssatt dr en blandning av induktiv och deduktiv metod dir induktiv metod
innebdr att resultatet kommer att leda till teorierna och deduktiv metod innebér att teorierna
leder till ett resultat (Bryman, 2011). Empirin samlades in genom att kolla pd& komponenter
kopplade till miniorlandslaget. Datainsamlingen gjordes pa tva olika sitt, dels genom
intervjuer, dels genom observation. Intervjuerna kan styrka observationerna och tvirtom

(Bryman, 2011).

Intervjuerna har varit semistrukturerade vilket innebédr att intervjuaren utgar fran ett
frageschema men frdgorna behover inte stillas i samma ordning. Intervjuaren far ocksa stélla
foljdfragor utefter svaren som ges. Det gor att semistrukturerade intervjuer &r flexibla och att
intervjuaren kan stilla 6ppna fragor och anpassa sig efter svaren som ges (Bryman, 2011). Sju
intervjuer genomfordes med ett urval kopplat till personer som varit delaktiga i
miniorlandslaget, varav en intervju var en gruppintervju. Eftersom syftet med uppsatsen ér att
ta reda pa vad projektet har haft for inverkan pa invénarna i Araby som ett idrottssvagt omréade
fyller bade intervjuerna och observationerna en virdefull funktion. Observationen ar ett bra
komplement till intervjuerna for att vi sjdlva ska kunna se och uppleva det som
intervjupersonerna beréttar under intervjun. Vi har anvént oss av en deltagande observation
vilket innebdr att forskaren engagerar sig i miljon som observeras och forsoker fa sig en bild av

den samt av gruppen och individerna som observeras (Bryman, 2011).
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4.1.1 Urval

Det finns flera olika former av urval vid val av en kvalitativ metod. I denna uppsats har urvalet
varit avsiktligt genom ett s kallat kriterieurval. Syftet med detta urval dr att anvénda sig av de
som ger mest relevant data for &mnet. Det &r viktigt att vdlja personer som kan ge blandade
uppfattningar, for att undvika vinkling av dmnet (Yin, 2013). Urvalet i denna studie har varit
att halla sig till personer som pé nagot sétt dr involverade i projektet, och som kan ge relevant
information. For att 4 in s& méanga olika perspektiv som mdjligt har bade projektledare, ledare,

fordldrar och barnen intervjuats.

4.1.2 Intervjuer

Intervjuerna gjordes med personer som har ndgon koppling till miniorlandslaget. Fem av sju
intervjuer har genomforts av bada forfattarna medan resterande tva har genomforts av en
forfattare. Tvd av intervjuerna har genomforts med fordldrar som ocksa ar trinare, tva med
tranare fran IFK Vixjo, en gruppintervju med tre deltagare, en intervju med projektledaren samt
en intervju med en person fran kultur och fritid. Alla intervjuer med ledare, fordldrar samt
deltagare skedde direkt pé plats i Araby Park Arena i samband med miniorlandslaget som dger
rum pa onsdagar mellan 17-18:30. Detta gjordes for att det skulle vara smidigt for de som blev
intervjuade. Tvd av intervjuerna skedde pa respektive arbetsplatser. Syftet med direkta
intervjuer dr att kunna se och uppfatta respondentens ansiktsuttryck, vilket du inte gor via
telefon. Du ser dven hur personen ser ut vilket kan vara en komponent till helhetsintrycket

(Bryman, 2011).

Bokning av intervjutid skedde via sms samt nédr vi var pa plats. Projektledaren gav oss
telefonnummer till ledarna, sedan tog vi de andra respondenternas uppgifter pa plats de

onsdagarna vi har varit ute pa projektet. Intervjuerna tog i snitt 30 minuter.

Kvalitativa intervjuer tar lang tid att bearbeta genom transkribering, samt att analysera svaren

efterat i jamforelse med exempelvis enkéter.

I resultat och analysdelen kommer citat fran intervjuerna att tas upp. De kommer att presenteras

pa foljande vis:
Intervjuperson 1 — Ledare fran IFK Vixjo

Intervjuperson 2 — Ledare fran IFK Vixjo
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Intervjuperson 3 — Fordldraledare i -miniorlandslaget
Intervjuperson 4 — Fordldraledare miniorlandslaget
Intervjuperson 5 — Barn/deltagare

Intervjuperson 6 — Barn/deltagare

Intervjuperson 7 — Barn/deltagare

Intervjuperson 8 — En hjilpande hand

Intervjuperson 9 — Nyckelroll i miniorlandslaget

4.1.3 Observation

Observationerna gjordes vid tva tillfillen, bada pd onsdagar under miniorlandslaget dagliga
verksamhet mellan 17-18:30 p& Araby Park Arena. Ena gingen var vi dir 1,5 timme innan for
att hinna genomfora tva intervjuer. Val av observation som metod gjordes for att fa en tydlig
bild av vad miniorlandslaget innebér i praktiken. Bryman (2011) skriver att det gar att vilja pa
att genomfora en dppen eller en dold observation. Skillnaden &r att vid dold observation beréttar
inte forskaren att hen genomfor en observation. Vi valde att kora en Oppen och deltagande
observation eftersom vi hade kontakt med ledarna i projektet sedan innan. Under
observationernas gang forde vi anteckningar och interagerade med deltagarna. Vi observerade
engagemanget fran deltagarna och ledarna, de olika rollerna, Ateas funktion i projektet samt
uppldgget pa traningen. Ahrne och Svensson (2015) skriver att det &r positivt att kombinera
observationer med intervjuer for att besoka miljon som respondenterna i intervjuerna pratar om.
Pé sa vis far vi en egen bild av miniorlandslaget och far sjdlva se hur ledarna interagerar med
barnen och tvirtom. Funktionen av observationer i denna uppsats dr att styrka det
respondenterna sdger i intervjuerna, att bilda en egen uppfattning om verkligheten stimmer

overens med det de sdger.

4.2 Bearbetning

Utifrén studiens metodansats som &r kvalitativ med en abduktiv ansats kommer intervjuerna
och observationerna att bearbetas tillsammans med teorier. Pa sa vis kommer en tolkning utifran

ett helhetsperspektiv att goras.
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Intervjuerna spelades in via rostmemon i mobiltelefonen for att sedan bearbetas genom
transkribering. Det fordes inga anteckningar under intervjuernas gang, utan vi anvindes o0ss
bara av inspelningarna vid transkriberingen. Férdelen med att transkribera &r att det gar att 14sa
igenom svaren flera génger i efterhand, for att kunna gora en noggrann analys av samtliga svar
(Bryman, 2011). Transkriberingen gjordes relativt snabbt efter intervjuerna for att manga
intryck frén intervjuerna sitter fortfarande kvar och &r viktiga vid transkriberingen (Ahrne &
Svensson 2015). Delar av den data som transkriberas kommer att anvéndas for att styrka
resonemang genom citat. Under observation gjordes anteckningar for att sedan skrivas ner mer

grundligt direkt efter avslutad observation.

4.3 Analys

Nér det kommer till analys av det transkriberande materialet har vi valt oss av att skriva ut
materialet och g igenom och sortera ut det som ar viktigast for att f4 svar pa syfte och
fragestdllningar. Det hela resultatet bygger pa dr det som man fér ut héir och vi har dven valt att
gora observationer for att sjdlva se om detta stimmer Gverens med vad som har sagts i
intervjuerna. Bryman (2011) skriver att det ar bra att ha tva typer av data for att kunna jamfora
och analysera data med varandra. Det dr dven viktigt att nir man tolkar data att inte ha nagra
forutfattade meningar da problem eller mojligheter kan vara ndgot man inte trodde. (Bryman
2011) Dérav har vi valt att tillsammans gé igenom materialet och diskutera vad vi tycker &r
relevant for att f4 fram det mest trovirdiga resultatet. Det finns en Strategi vid analys av data
som kallas Analytisk Induktion. Denna gar ut pé att ndr man har en hypotes och man inte hittar
ndgra avvikande fall i dd har man allt man behdver for sin dataanalys. Om man daremot hittar
avvikande fall kan man omformulera hypotesen eller hitta en hypotetisk forklaring for att kunna
utesluta de avvikande fallen (Bryman, 2008). Det &r ett tillvigagangsatt vi har jobbat med for
att forsoka fa fram den data vi behover och inte missa nagot eller att det inte stimmer dverens

med var hypotes.

4.4 Validitet och Reliabilitet

Vid anvidndandet av intervjuer och observation &dr det viktigt med en hog kvalité och
trovirdighet. For att garantera detta &r validitet och reliabilitet tva viktiga begrepp i studien.

Validitet beskriver hur bra mitinstrumenten méster det som ska métas, sa rétt fenomen ar det
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som mats. For att vara siker pa resultatet kan darfor olika mitinstrument anviandas (Bryman,

2011).

Reliabilitet forklarar hur sikra matinstrumenten &r, det innebdr att métningarna maste vara
konsekventa och att det sker pd samma sétt varje gdng, s resultatet inte blir missvisande. Vid
intervjuer ska svaren vara oberoende av vem som stiller dem. Nista person som gor métningen
ska alltsa fa fram samma sak (Bryman, 2011). Christensen, Engdahl, Gréés, och Haglund (2016)
skriver dock att vid en kvalitativ undersokning kan det ibland vara svart att dra samma slutsatser

eftersom verkligheten hela tiden fordndras.

Vid en kvalitativ undersokning kan det dock vara svart att diskutera validitet och reliabilitet d&
det dr svart att f4 liknande resultat nir det handlar om att belysa ndgot. Aven om genomférandet
gOrs pd samma sitt sd kan resultatet variera. Samtidigt sd blir validiteten mer trovérdig da
intervjuerna gors under en ldngre tid och ar kopplade till begrepp och teorier (Bryman, 2011;

Gratton & Svensson, 2010).

4.5 Forskningsetiska dverviganden

Att delta i intervjuerna var frivilligt och respondenterna fick information om vad deras svar
skulle anvéndas till. Innan observationerna genomfordes presenterades vi for gruppen sé barnen
hade koll pé vad vi gjorde dér, alla ledare visste 4ven om att vi skulle delta. De riktlinjer som
har funnits i samband med bade intervjuer och observationer dr Vetenskapsradets (2002)
vetenskapsetiska principer som bestar av fyra krav vilket &r foljande: informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Vid intervjuerna fick samtliga respondenter godkénna att de spelades in for att sedan kunna
transkribera och analysera materialet. Samtliga personuppgifter dr konfidentiella i uppsatsen
for att de ska kdnna sig trygga med att vara helt drliga och berétta vad som helst. Det gors ocksa
for att visa pa en god och Oppen kommunikation med deltagarna (Bryman, 2011).
Respondenterna fick innan intervjun veta att det ar helt frivilligt och de far avbryta ndr som
helst under intervjuns géng. Skulle de angra sig i efterhand skulle all inspelning att raderas och
tas bort fran uppsatsen. Informationen som har samlats in har bara anvints till
forskningsindamalet, efter att uppsatsen ar fardigstdlld och presenterad si& kommer all
rostinspelning att raderas. En av intervjuerna var en gruppintervju dir respondenterna var

minderariga och d4 godkidndes medverkandet av fordldrarna (Vetenskapsradet, 2002).
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4.6 Metoddiskussion

Syftet med uppsatsen var att sétta sig in i miniorlandslaget och se dess paverkan pa Araby som
ett idrottssvagt omrade bade ur ledare och deltagares perspektiv. For att genomfora det valdes
en kvalitativ metod och didrmed semistrukturerade intervjuer samt deltagande observation.
Gratton & Jones (2010) skriver att det finns vissa negativa effekter av att enbart vélja intervjuer
som metod, vilket dr “intervjueffekten”. Det innebér att respondenten svarar det som hen tror
att intervjuaren vill hora, vilket i sin tur paverkar resultatet i studien. Darfor valde vi ocksa att
anvianda oss av observation som metod, for att kunna “bevisa” det respondenterna beréttar i
intervjuerna. For att undvika intervjueffekten har tydliga riktlinjer utformats géllande
intervjuguiden. Intervjuarna har stéllt 6ppna fragor med foljdfragor anpassade efter svaren for
att fa utforliga svar. Intervjuerna har vigletts av Vetenskapsradets vetenskapsetiska principer
for att sikerstélla respondenternas trygghet (se avsnitt 4.5). Att utforma en intervjuguide (se
bilaga 3.0) &r en styrka i studien, da det ar kopplat till studiens syfte och fragestillningar. Det
tyder pa en validitet eftersom da undersoks det som &r tinkt att undersokas. Med en hog validitet
okar dven reliabiliteten, vilket vi ocksa har jobbat med. Vi har stéllt samma fragor till samma

kategori av respondenter, exempelvis ledare och deltagare.

Vi genomforde tva observationer av deltagande karaktir, men samtidigt hade vi kvar var roll
som observatorer. Vi gjorde anteckningar under tiden for att sammanstélla det i efterhand. Innan
vi observerade hade vi bestdmt vad vi ville fasta uppmirksamheten vid, samt att vi delade upp
vad vi skulle fokusera pé. Detta gjorde att vi inte kunde missa nigra viktiga detaljer. Vi valde
dven att genomfOra observationen tvd ganger fOor att se sd tridningarna liknande varandra,

eftersom alla barn inte alltid dr dar samtidigt.

Urvalet som gjordes var avsiktligt precis som forklarat (se avsnitt 4.1.1). Eftersom vi har
fokuserat pa ett specifikt projekt i uppsatsen var det en sjdlvklarhet att intervjua personer
kopplade till detta. Vi hade kunnat gora ett annat urval och utga mer ifrdn Ateas perspektiv, om
varfor de investerar 1 projekt som dessa, men det var inte det resultatet vi ville ha. Véart syfte
var att kolla pa projektet ur ledarnas och deltagarnas perspektiv for att fa deras bild av det och
vad som motiverar deltagare till projekt i idrottssvaga omrdden, samt hur du bor vara som
ledare. Vi funderade forst pé att jimfora tva projekt med varandra for att kolla pa likheter och
olikheter for att pa sa vis fa fram ett resultat om det. Dock s& valde vi att bara utgd ifran

miniorlandslaget for att kunna djupdyka i projektet och fa ut mer information.
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5.0 Resultat och analys

1 detta kapitel kommer de resultat som framkommit under intervjuerna och under
observationerna att presenteras och analyseras. Analyserna kommer att ske utifrdan de teorier
som presenteras tidigare i uppsatsen, tillsammans med kopplingar till den tidigare forskningen.

Denna del dr uppdelad i olika kapitel utifrdn uppsatsens syfte och frdgestdllningar.
5.1 Vikten av drivna och engagerade ledare

Samtliga respondenter i intervjuerna dr Overens om att det krdvs engagemang for att ett projekt
som detta ska lyckas. Bade intervjuperson 1 och 9 berittar att den viktigaste framgéngsfaktorn
for miniorlandslaget har varit ledarnas, IFK Véxjos men ockséd Ateas engagemang. Atea dr
sponsor till projektet, och har forsett deltagarna med frukt varje onsdag, samlat ihop skor som
de kan lana samt kopt in t-shirts och véskor. Dock sé har inte det varit av mest betydelse, utan
det viktigaste med Atea har varit att de har funnits diar och hjélpt till varje onsdag. En av

respondenterna forklarar:

[...] man behéver ha engagerat folk, och Atea hdr i Vixjo dr jitteengagerade, samtidigt som

folket i IFK Viixjo ocksd dr jdtteengagerade.

Intervjuperson 9

Projektet har inte varit sa tungt rent ekonomiskt, de storsta utgifterna i projektet dr 16nen till
tranarna. De har inte haft nigra storre utgifter till utrustning d& de har anvént samma material
till miniorlandslaget som de har haft till andra liknande projekt och Vaxjo kommun har stétt for

lokalhyran. F6ljande tvé respondenter tar upp hur viktigt det 4r med ideella krafter:

Ateas storsta bidrag har varit att de har funnits ddr, de dr med varje gang och de kommer
med frukt. Sedan har de ju fixat med tréjor och viskor och laneskor. De dr med som trdnare

och hjdlper till.
Intervjuperson 1
[...] jag hjdlper till med att skjutsa ndr det behovs, jag bokar dven minibussar ndr det behovs.

Intervjuperson 8
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Bourdieu skriver om tre olika kapital som tillsammans bildar det symboliska kapitalet och det
ar, socialt, ekonomiskt och kulturellt kapital (Broady, 1991). Atea bidrar med materiella
tillgangar, men det ar inte den viktigaste faktorn. Det viktigaste hir dr det sociala kapitalet, att
de ir pa plats varje vecka och bygger relationer med deltagarna och ledarna. Det dr dock inte
bara Atea som har en viktig roll i miniorlandslaget. IFK Vixjos egna ledare ar nyckeln till att
projektet har gétt sd bra. Efter tvd genomforda observationer kan vi se att ledarna pa plats ar
som gjorda for att vara dir. De har tdlamodet som behdvs for att driva ett projekt som detta. I
en av intervjuerna berittade en av ledarna att en annan ledare har hoppat av pa grund av att det
var for kridvande, det d4r hogt ljud och tar mycket energi. En annan ledare beréttade att i borjan
var hen helt slut efter att ha varit pa plats i en timme, for det dr energikrdvande att vara ledare

for en grupp med sa mycket energi. Féljande citat beskriver att nyckeln ar tdlamod:

Vi dr rdtt personer just ddr. Hemligheten dr att vi har varit tillrdckligt manga ledare, vi har
inte kunnat fuska, pd ndgot sdtt. Vi har inte struntat i ndgot, vi har varit ddr varje onsdag och

gjort det vi ska.

Intervjuperson 1

Ledarnas engagemang gér att koppla till teorin Community of Practice d& den bygger pa
engagemang, gemenskap och praktik (Wenger, 1997). Ledargruppen far en gemenskap
sinsemellan da de triffas en géng i veckan, samt att vissa veckor stannar de kvar efter for att
planera kommande veckor och dé& delar de kunskaper och erfarenheter med varandra som
praktiken i teorin star for. Ledarnas engagemang bygger péa att de vill bli battre ledare och vill
att deltagarna ska utveckla sina kunskaper bade sportsligt, samt fa en fostran. De vill gora

skillnad 1 stadsdelen Araby som ett idrottssvagt omrade som vi kan se genom f6ljande citat:

Det dr kul att félja barnens utveckling och se dem ha kul, men det dr ocksa utvecklande for

oss ledare och vi lir oss stindigt nya saker.

Intervjuperson 2
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5.1.1 Utbildningar

IFK Vixjo hade ingen plan pa att driva vidare detta projekt fran borjan, eftersom det var en
satsning fran Atea i hela landet. Eftersom det har gatt s& pass bra ar tanken att nir barnen ar 12
ar ska de aka till arenastaden och vara en del av ordinarie verksamhet. For att det ska vara
mojligt kravs det fler ledare till den ordinarie verksamheten pa arenastaden och diar kommer
rollen som forédldratrénare in. Samtidigt som det ocksé &r bra for barnen frén Araby att f& med

sig en trygg punkt. En av respondenterna beréttar:

Vi har fler engagerade nu, for vi har haft projekt innan ddr ledare har varit ddr sjilva. Nu
har vi méten och vi har utbildningar ddr vi forsoker att fa med fordldrar, sa barnen kan
kédnna en trygghet att vi inte forsvinner. Det dr sd manga gdanger det har varit projekt i Araby,
men sen sd har det bara forsvunnit for att det inte fungerar. Nu har vi bestdmt oss for att det

ska fungera, ddrfor vill vi fa in fordldrar som trinare.

Intervjuperson 9

For att fordldrarna ska kunna bli trdnare 1 friidrott krdvs det utbildningar, bade
ledarskapsutbildningar och utbildningar om friidrott som idrott. I dagslidget har de tva

fordldratranare som s& smaningom ska ta over verksamheten och de forklarar:

Jag har varit pd tvad utbildningar och jag har fdtt ldra mig vildigt mycket for jag har aldrig

varit delaktig i friidrott innan, bara sett pa Tv: n.
Intervjuperson 3

Jag dr utbildad trinare upp till 14 ar, vilket man behover vara for att kunna jobba som
trdnare. [...] Fran borjan var vi fyra tranare fran IFK Vixjo och tanken har ju varit att ta in
fordldrarna sd vi andra kan kliva av. Vi har ju ndagra fordldrar som dr trdanare nu, men inte

tillrdckligt for att de ska kunna ta over helt.

Intervjuperson 1

Med att vara tridnare 6kar individens sociala kapital, de far kdnna ett mervérde, kdnna sig viktiga

och att de gor skillnad. Aven det kulturella kapitalet 6kar eftersom de far ga utbildningar och
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oka sin kunskap. En persons klassposition beror pa det symboliska kapitalet och hur hogt det
ar (Larsson, 2008; Broady, 1991). Precis som studien har beskrivit i bdde bakgrund och tidigare
forskning ar Araby ett idrottssvagt och socioekonomiskt utsatt omrade. Manga av invanarna i
stadsdelen har ldgre utbildningsnivd och ett ldgre symboliskt kapital &n invénare i andra
stadsdelar. Projekt som miniorlandslaget kan 6ka individers vélbefinnande. Respondenten

forklarar varfor hen medverkar i miniorlandslaget:

Jag ville gdrna hjdlpa till. Jag jobbar sjdlv i skola och det dr kul att vara med barn och man

far hjdlpa till.

Intervjuperson 4

5.2 Viktigt med kontinuitet for att nd framgéng

Utifran respondenternas svar finns det en enighet att detta projekt blev béttre dn forvintat. Det
skulle fran borjan bara 16pa under nigra tillfallen men detta forlingdes och har pagétt nistan i

ett ar. En anledning till det var antalet personer som kom. Foljande citat visar pa detta:

”I borjan var det bara ndagra stycken och sen sa deltagarna till sina kompisar i skolan och

efter tredje gangen var dem ndstan 45 som deltog”

Intervjuperson 2

En annan respondent sdger att man har fordubblat sitt mal med antalet deltagare men att man
ocksa ibland fick skriva och pdminna deltagare som inte hade kommit pé ett tag for att kunna

f& in nya som redan star i ko.

"Vi hade satt 25-30 deltagare som mdl men nu dr vi ca 50 inskrivna och ddr fick vi stoppa”

Intervjuperson 9
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Att det har blivit s& ménga deltagare har resulterat i att man valde att forldinga projektet.
Respondenterna dr enhetliga med att en av anledningarna till detta var tack vare att man pratar
i skolan och ordet sprider sig vidare till andra. Detta dr nagot som &dven kunde utldsas pa
observationerna att minga verkade vara bra kompisar. Bourdieus resonemang kring socialt
kapitalt handlar om vilket kontaktndt man har och hur slékt och védnner har betydelse for ett
hogt socialt kapital (Broady 1991). Detta &r ndgot man kan se ar viktigt da det finns en koppling

till relationer och ett kontaktnét och det kan vara en anledning till att det blev s& méanga.

Respondenternas svarade ocksa att genom att man ser att kontinuiteten i projektet gor att folk
stannar kvar och kénner sig delaktiga. Detta 4r ndgot som har visat sig fungera béttre 4n vad

man trodde. En respondent aterberéttar:

“Kultur och fritid lyfter fingret lite och sdger men du, det dr ett projekt, och da sdger jag vi
far se. Vi maste ge det en chans. Jag kinner IFK. De var skeptiska i borjan men nu sdger alla

’

helt plotsligt wow, och klappar héinderna.’

Intervjuperson 8

Ett projekt menar man pa inte alltid fungerar sa bra om det inte finns nagon kontinuitet i det,
och det kan vara svart att locka deltagare som stannar. I teorikapitlet togs begreppet habitus upp
dér ditt habitus skapas av tidigare erfarenheter och vanor (Bourdieu 1977). Dér ér det viktigt
att man ocksa kdnner en tillvaro i det man gor for att vilja stanna kvar. Ett projekt behover nagot
extra for att det ska fungera bra menar en respondent. Denna beréttar vidare om ett annat projekt
som har genomforts under fyra ganger men som kanske inte naddde upp till det dér extra.

Déaremot finns det ett behov sé det var ett bra initiativ men det dr det behdvs nidgot mer.

Det basta med miniorlandslaget enligt en deltagare &r:

"Att fa frukt och sakerna dr det bdsta

Intervjuperson 5

Foretaget Atea dr med och sponsrar detta projekt och nér man har trinat ett visst antal gdnger

fdr man saker som en beldning att man ar dér. Detta forklarar foljande citat:
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"Ndr man har trdnat sex ganger fdr man en troja som visar att man har varit med och

deltagit”

Intervjuperson 1

Detta var nagot som gjorde stor skillnad beréttar respondenten. Att fi olika saker ndr man har
trdnat ett visst antal gdnger gor att man ocksé satsade pa att fa dessa. Men man har dven gjort
saker utanfor idrotten som att dka pa bio berdttar en annan respondent. For att man inte ska
kunna komma och ga som har varit ett problem i borjan av projektet, tar man ocksa nérvaro for

att halla koll pa statistiken och fé in dem i systemet IFK anvénder.

"Det ska fungera som en vanlig trdning. Vi tar ndrvaro och dem ska vara med sen sdklart kan

man inte alla ganger men tanken dr att man ska vara med som i en vanlig forening.”

Intervjuperson 1

Beloningar har funkat som ett sétt att &terkomma till triningarna for att uppna dessa. Man skulle
kunna séga att de bygger pa sin habitus med erfarenheter och kunskap (Broady 1991). Kopplat
till den forsta fragestillningen framgangar och barridrer dr detta relevant som en framgéng. De
tillfrdgade intervjupersonerna som ocksa ar deltagare hade alla svarat att de har deltagit pa cirka

20 tillféllen.

VAtt fa komma till trdningen och fa se alla ansiktena mitt i veckan dr det bésta med projektet”

Intervjuperson 6

Beloningar behdver séledes inte heller bara vara materiella saker. Det sociala kapitalet bygger
pa sociala relationer och inte nigra materiella 4gor (Broady 1991). Att bara fa vara med for att
triffa sina védnner dr ndgot som ocksa har uppskattats hogt. En av respondenterna som é&r

fordldratranare sager ocksa:
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"Det bdsta med projektet dr att mina barn trdffar andra barn och ldr kdnna varandra samt

’

lar samarbeta med andra.’

Intervjuperson 3

Detta skulle kunna passa in pa flera delar i resultatet. Hir menar vi att genom en kontinuitet
med projektet finns det en chans att ldra kdnna varandra och det dr det som blir drivkraften,
samtidigt som man lar sig idrotten och har samma intresse vilket Community of practice bygger
pa (Wenger 1997). Genom att de har en gemenskap och far utdva idrotten och bli bittre pa den
lar de sig ocksa efter en tid hur man ska forhalla sig till tider och hur foreningslivet fungerar.
Det ar ocksa genom en kontinuitet man bygger upp denna kultur och att anvénda idrotten som

en fostran, vilket vi ska gé in ndrmre pa i nésta avsnitt.

5.3 Idrotten som verktyg for fostran

Efter genomford datainsamling har en generell bild av projektet utkristalliserats och det &r att
idrotten &r ett bra verktyg for fostran. Ledarna i projektet har berittat att de har sett en stor
utveckling hos deltagarna gillande disciplin och att passa tider. Foljande citat ger uttryck for

detta:

Framst skulle jag sdga att man har mdrkt hur barnen har utvecklats, frdan borjan visste de inte
att man ska komma i tid och att de ska komma varje onsdag och lyssna. I bérjan kom och gick
de lite som de ville. Nu har de koll pa vad de ska géra och de vill géra det, de kommer i tid

och lyssnar.

Intervjuperson 2

Intervjuperson 2 berittar om att de har fatt 4ndra sin struktur for att ha den disciplinen de har
idag. I borjan fick alla komma in i idrottshallen nér de kom, och sa vintade de pé varandra dar.
Det fungerade dock inte, for di blev deltagarna hogljudda och lekte med varandra innan de
borjade. Da var det sedan svart att fa dem lugna. Ledarna gjorde en utvéirdering och kom pa en

battre plan. I dagslaget stinger de dorrarna in till hallen innan de ska borja sa far alla deltagare
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vénta utanfor dorren i ett fint led, nir det dr dags att borja dppnar en av ledarna dorren och tar
ndrvaron i dorren. Barnen far sedan ga lugnt in och ta pé sig varsitt par laneskor och sétta sig i
en ring i mitten av hallen i véntan pa att alla &r klara. Ledarna berittar att anledningen till att
detta har fungerat sa bra ir pa grund av att de tar narvaron i dorren, eftersom de har satt upp ett
beloningssystem utefter hur ménga ganger deltagarna kommer. Det har dock inte varit en enkel
vég dit de dr idag. Ledarna har fatt 14gga ner mycket tid och energi. Paféljande citat beskriver

detta:

Det dr alltsa inte ldtt att gora ett projekt som detta. Det dr jobbigt och det dr trakigt i borjan.

Det kommer att ta ldng tid innan det blir riktigt bra, och vi dr fortfarande inte ddr.

Intervjuperson 1

Ledarna har ocksé varit noga med att prata med deltagarna under trdningarna om de har gjort
nagot fel. Det &r viktigt att prata med dem direkt och inte vénta till efter triningen for d& har de
redan glomt vad de har gjort for fel. Detta hinde under observationen. En kille skadade sig
under en 6vning och gick i vig med en av ledarna, och d& sprang en annan kille efter for att
kolla till sin kompis. Det blev dock ett stormoment, killen som skadade sig hade redan fatt hjilp.
Dérfor pratade en annan ledare med killen som sprang efter och sa att han skulle fortsdtta med

ovningen, for att annars blir det ett stormoment for resten av gruppen. En ledare forklarar:

Ndr ndagon deltagare har gjort nagot dumt sa ldgger vi tid och energi pa honom och da

forstar han att han har gjort fel och gor det inte igen.

Intervjuperson 1

Deltagarna i miniorlandslaget far en forberedelse infor ordinarie foreningsverksamhet. De lar

sig hur de ska bete sig under en tréning. En respondent forklarar utvecklingen hos deltagarna:

Jag trdffar manga barn och ungdomar i Araby, och jag har mdrkt att de barnen som dr med i

miniorlandslaget skoter sig bdttre. Det var ett annat projekt ddr tre av tjejerna fran
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miniorlandslaget deltog, och de stdllde sig fint utanfor dorren in till hallen och de lyssnade,

medan de andra barnen sprang omkring och stékade.

Intervjuperson 8

Deltagarna sjdlva marker ocksé hur de lir sig saker och hur de har utvecklats under sin tid i
miniorlandslaget. De fick frdgan om de har lart sig ndgot nytt under intervjun, och da var ett av

svaren:

Ja, att lyssna mer och prata lite mindre, for jag har svart att prata lite.

Intervjuperson 5

Deltagarna far ldra sig hur de ska bete och uppfora sig. I Bourdieus teori om kapital beskriver
han kulturellt kapital som individens forméga att fora sig i1 olika situationer (Broady, 1991).
Den formagan far deltagarna tack vare ledarna i miniorlandslaget. Skulle de borja i en annan
forening skulle de veta hur de ska bete sig i den miljon. Individerna fostras in i sitt tdnk att vara
pa, det vill séga sitt habitus. Individens habitus paverkar de val som individen kommer att géra
vidare i livet. Bourdieu talar om olika falt, som olika konstruktioner i samhéllet. Deltagarna
fostras till sitt habitus (deras sétt att tdnka och vara) beroende av i vilket falt de vixer upp i
(omsténdigheterna). Barnen i miniorlandslaget kan bli formade av medverkan i projektet. Deras
habitus byggs upp av fostran de far pa plats. Den utvecklingen de har fatt kommer att hinga

med dem ldnge.

I intervjuerna med barnen pratar de om att det basta med miniorlandslaget ar att de far nya
kompisar, samt att de far triffa sina befintliga vinner. De uttrycker ocksa att det bésta &r att de
har fatt lara sig nya saker, och att hoppa hogt. De kunskaper som barnen tar med sig forbéttrar
deras kulturella kapital, vilket handlar bade om utbildning och fostran. Detta dr egenskaper som

forhojer individens position i samhéllet, och symboliska kapital (Broady, 1991).

I kapitlet midnattsfotboll i tidigare forskning skriver Dahlstedt & Ekholm (2020) att en viktig
faktor i deras projekt var att ledarna skulle ha samma bakgrund och erfarenheter som utdvarna
for att skapa en forstaelse. Det vill siga samma habitus. Detta dr ndgot som miniorlandslaget

ocksa har stréivat efter, for det skapar ocksa en storre forstaelse och delaktighet for barnens hall,
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vilket ocksa leder till en béttre fostran. Barnen kénner di en storre trygghet till ledarna, for att
de forstar sig pa barnen. Wenger (1997) skriver om teorin Community of Practice dir informella
grupper delar samma intressen och passioner. Nar nagra av barnen vill ldra sig nya saker hianger

de andra gérna med. Respondenten forklarar:

Vi mdrker hur de diskuterar om olika saker, nu dr det pa ett annat sdtt dn i borjan. Vi mdrker

hur mycket de har utvecklats, bdde fysiskt men framfor allt personlighetsmdssigt.

Intervjuperson 2

Wenger (1997) skriver att dessa informella grupper standigt utvecklar sin kunskap. Precis som
i detta fall. Barnen lér sig av varandra, men framfor allt av ledarna. Deras fostrande sker i den

vardagliga sociala miljon en géng i veckan.

5.3.1 Miniorlandslaget 1 Araby

[FK Vixjo valde att ldgga miniorlandslaget i Araby for att det &r ett idrottssvagt omrade som
skulle behdva dka antalet foreningsaktiva. Aven om inte det gir att ta med alla si har projektet
fatt bra spridning i stadsdelen. Atea hade en friidrottsgala i fjol ddr IFK Véx;j6 vann 50 000 for
att de har lyckats bdst i Sverige med sitt miniorlandslag. En respondent berdttar om vad

miniorlandslaget har gjort for skillnad i omradet:

Det hdr har blivit stort, vi hors och syns mycket och alla pratar om oss. Det har spridit sig
rdtt mycket. Det kommer fram framlingar och grattar oss for priset vi vann. Det dr nog tack

vare att vi har varit sd pass tuffa mot vdara aktiva.

Intervjuperson 1

Tack vare ledarnas engagemang och delaktighet har de kommit dit de 4r idag. Etienne Wenger
(1991) skriver att nyckeln till engagemang é&r att ledarna ldgger ner den tid som krévs. Vilket
de har gjort, hart arbete ger avkastning.
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5.4 Hur ska miniorlandslaget 6verga till ordinarie verksamhet?

Nér projektet nar sitt slut till sommaren &4r tanken att detta ska Overga till en ordinarie
traningsform i Araby med hjélp av fordldrarna som har varit med och stottat barnen. De dldsta

barnen kommer att borja tridna i Telekonsult arena for att kunna sldppa pa nya barn till Araby.

Pé fragan om hur det hela startade aterberéttar en respondent att miniorlandslaget startades som
ett initiativ fran friidrottsforbundet och Atea. Man ville starta detta projekt pa alla platser dér
Atea finns och dérfor fick klubbarna runt om i Sverige forfragan om vilka som vara intresserade.

Pé det sdgs foljande citat:

Da nappade IFK Vixjo pd det! Att det behéver vi och att fd in friidrottare samtidigt som vi far

in integration.

Intervjuperson 9

Miniorlandslaget &r idag ett projekt som har ett tidsatt datum, men som efter sommaren ska
fortsétta som ordinarie verksamhet. Respondenterna ar eniga om att det finns en bra grund att
std pa och att man verkligen hoppas det kan fortsétta drivas vidare, dock mer som en uppstyrd
verksamhet som bedrivs av IFK Vixjo och med hjilp av Atea. Man har utbildat fordldrar och

later dem vara med i planeringar for att komma in i verksamheten.

En respondent svara pé en fraga angédende om hur framtiden ser ut nér det slutar vara ett projekt:

Det hdr kommer forhoppningsvis fortsdtta. Nu har vi fordldrar som dr engagerade, och som
kan ta 6ver snart. Vi behover fortfarande mer fordldrar annars kan det bli tufft men vi skickar

ocksa dem som dr 12 ar och over till arenastaden.

Intervjuperson 1

Att skicka upp de éldsta till arenastaden tror man inte ska vara ndgot problem da dem redan har

fatt vara dir och provat pa under hostlovet.
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Jag tror det kommer gd jdttebra. Dem har redan varit ddr sjdlva med ordinarie ledare och
andra barn. Dem trdnade i tva timmar och vi var bara med och skjutsade dit dem. Sda bara

dem kan ta sig dit tror jag inte det kommer bli nagra problem.

Intervjuperson 2

Det visar pa att 6vergangen till den vanliga organisationen kan funka vilket ocksa var en del av
syftet. Ett problem kan dock vara hur man tar sig dit. P& det tror en respondent att det inte ska
vara nagra problem di méanga redan tar sig runt sjdlva och har cyklar, tillgang till kollektivtrafik
och dven fordldrar som kan kora. Den respondenten som har varit en hjélpande hand till
projektet tror att det kommer funka att fortsdtta och denna skulle bli vildigt n6jd om man kan
skicka nagra deltagare per ar. I teorikapitlet presenterades tre begrepp utifrain Wenger (1997)
som lyder: gemenskap, engagemang och praktik. Gemenskapen som forklaras som delat
intresse och passion for négot. Praktik i sin tur dr erfarenheter och kunskaper som finns.
Engagemang i sin tur gruppens engagemang. (Wenger 1997). Denna teori belyser verkligen hur
projektet fungerar. Man har lyckats triffa rétt pa alla dessa punkter vilket ocksé speglar varfor
man tror och hoppas att det fortsitter. Utifran vara egna observationer kan man se hur det i
praktiken ocksé fungerar. Bilden som vi har fitt gentemot hur respondenterna svarar kan man

se stora likheter pa.

5.5 Vilka utmaningar som har funnits och vad man bor tinka pa for

liknande projekt.

Det som har kommit fram tidigare i resultat visar pa ett mycket bra och strukturerat projekt. Det
finns ocksa vissa utmaningar man har stott pd och som ocksé kan finnas nir man vil avslutar

projektet och gar over till en ordinarie verksamhet. Det storsta verkar vara att hinna med.

Ldgga ner tid, man maste verkligen ldgga ner mycket tid.

Intervjuperson 9
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Flera respondenter menar pa att det krivs réitt ménniskor och att man maste 14gga ner vildigt
mycket tid for att detta ska fungera. Det &r inte bara tiden pa plats utan mycket planering och

organisering utanfor ocksé som ska goras.

En annan stor utmaning &r att det finns vissa spraksvarigheter och darmed &r det svart att fa ut
information. Detta har man dock 16st mycket genom att ha fler ledare som kan olika sprak men

ocksa fatt ut information med olika §verséttningar.

Tanken var att ha aktiva med olika bakgrund. Jag talar bdde svenska, engelska, persiska och
dari, det gor det enklare att formedla till dem som kan det. sen hade vi dven papper med

Information pad olika sprdk.

Intervjuperson 1

Araby dr ett idrottssvagt omrade dir en stor del av invanarna har en utlaindsk bakgrund. Detta
gor att det finns en utmaning med spraket men dven vissa kulturella skillnader. Respondenterna
beréttar att i borjan fick man dndra lite pa hur samlingar skulle gé till men ocksa att man inte
fick komma och ga som man ville. Som det skrevs tidigare var en del av syftet att integrera till
foreningen déir man foljer samma virdegrund och sociala aspekter. Aven om det har funnits

utmaningar lyfter respondenterna ocksé att det projektet gjort en nytta.

Barnen ldr sig tillsmannans att leka, Springa och det dr roligt for barnen.

Intervjuperson 3

En av de aktiva sdger ocksa att man har lart sig att lyssna. Det sociala kapitalet &r ndgot som &r
viktigt. Det &r relationerna som spelar roll (Broady 1991). Genom att man far vara med hér
uppfostras man i foreningsniva och dér far man léra sig att samspela oavsett vad man har med
i bakgrunden. Detta dr ocksd ndgot som har visat sig stimma Overens av vad som sigs pa

intervjuerna och vad observationerna visar pa.

Pa fragan om ekonomi har varit en utmaning svarar en respondent att det egentligen inte har
varit sa stort problem da Atea har sponsrat deltagarnas medlemsavgift. Dem har dven sponsrat
allt materiell som tr6jor och produkter som har delats ut. Kommunen har i sin tur sponsrat med
hallhyran vilket har gjort att det inte har kostat s& mycket for IFK. Detta visar pa att det finns

olika utmaningar som har gétt att 16sa men att det har kravts mycket tid och engagemang bakom.
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6.0 Diskussion & slutsats

1 detta kapitel kommer en summering av foregdende kapitels resonemang att géras samt att ge

svar pd studiens frdagestdllningar.

Innan vi gar igenom svaren pa fragestdllningarna utifrdn resultatet och analysen kommer en

paminnelse om studiens syfte och fragestillningar:

Syftet med denna studie dr att analysera och wundersoka IFK Vixjos projekt
“miniorslandslaget” och dess pdverkan pd stadsdelen Araby som ett idrottssvagt och
socioekonomiskt svagt omrade utifran ledares och deltagares perspektiv. Det kommer att goras

genom foljande fragestdllningar.

- Gor ett idrottsprojekt som miniorlandslaget ndagon skillnad i ett socioekonomiskt utsatt och

idrottssvagt omrdde som Araby utifran ledares och deltagares perspektiv?

- Vad har miniorlandslaget haft for framgdngsfaktorer, barridrer och utmaningar utifrdn

ledares och deltagares perspektiv?

6.1 Gor ett idrottsprojekt som miniorlandslaget nagon skillnad 1 ett
socioekonomiskt utsatt och idrottssvagt omrdde som Araby utifran

ledares och deltagares perspektiv?

Den generella upplevelsen efter resultat och analysdelen dr att miniorlandslaget faktiskt gor
skillnad 1 Araby, men det beror ocksa vad vi kollar pa. I foregdende kapitel kan vi se att bade
ledarna och deltagarna har mirkt stor skillnad pd deltagarnas fostran. De har utvecklats en hel
del sedan projektets start, bade sportsligt men framfor allt lyssnar de mer nu och forsoker
verkligen att ldra sig. Fragan 4r om miniorlandslaget gor ndgon skillnad pa hela Araby som
stadsdel. Det dr svart att sdga utifrdn hela Araby som stadsdel eftersom denna studie har
fokuserat pa personer involverade i miniorlandslaget och for att f ett tydligt svar pa det hade
vi behovt prata med invénare som inte ar delaktiga i1 projektet. Samtidigt har vi fatt svar fran
respondenterna att kommunen har blivit positivt dverraskade. Vid uppstarten trodde de inte pé
att det skulle bli lyckat, men nu har de fatt med mycket fler barn och ungdomar an vad de hade

hoppats pa. Malet fran borjan var 20 barn och nu har de mer én férdubblat det med ndstan 50
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inskrivna barn. Det har &ven kommit fram personer som inte dr involverade i projektet i Araby

och grattat dem for deras framgéngar. Spridningen i omréadet har blivit storre dn véntat.

Malet med projektet &r inte att engagera alla barn och ungdomar i Araby, utan om de kan fa
nagra att borja gilla idrott och vilja idrotta i en forening har de lyckats. P4 sé vis har de faktiskt

gjort skillnad i omréadet.

Barn och ungdomar i socioekonomiskt utsatta omraden har simre idrotts vanor, vilket kan bero
pa en rad olika faktorer dir en av dem éar att foreningskunskapen inte finns hos invanarna i
stadsdelen (Larsson, 2008; RF, 2022). For att motverka detta utbildar miniorlandslaget fordldrar
till att bli trdnare. Barnen far ocksé lara sig om foreningskunskap eftersom de blir medlemmar
i en forening tack vare detta projekt. Om allt gar som planerat kommer projektet att 6verga till

ordinarie verksamhet, dd kommer IFK V#xj6 kunna engagera dnnu fler barn och ungdomar.

Segregationen ir ett faktum och det dr ndgot som riksidrottsforbundet vill minska, vilket de gor
genom olika bidrag och stod. Olov Wolf-Watz (2023) skriver att svarigheterna med att bedriva
idrottslig verksamhet i ett idrottssvagt omrade ofta dr ekonomin samt att fa halltider. Detta &r
nagot som miniorlandslaget inte har haft nagra problem med da de har haft en god
kommunikation med kommunen som har statt for halltiderna, och Atea som har stétt for en del
av utgifterna. En nyckel till att lyckas med ett projekt som detta &r att ha manga aktorer
involverade. Precis som vi tog upp i resultat och analysdelen dr engagemang en av de viktigaste
faktorerna. Barnen finns dér och de vill gérna vara med, men for att det ska bli lyckat krivs det
ratt och ménga ledare som kan styra upp verksamheten. Det dr tidskrdvande, men i slutdndan

kommer det bra saker ur det, barnens utveckling.

Sammanfattningsvis upplever respondenterna att miniorlandslaget faktiskt gor skillnad i Araby
och att projektet har lett till utveckling for samtliga involverade. Ledarna utvecklar sina
ledaregenskaper och far dva pé sitt tdlamod, samtidigt som deltagarna utvecklas pa flera plan.
Miniorlandslaget dr 4ven en vig in for fordldrar att engagera sig i barnens idrott, och pa kopet

far de utbilda sig.
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6.2 Vad har miniorlandslaget haft for framgangsfaktorer, barridrer och

utmaningar utifran ledares och deltagares perspektiv?

Det finns ménga bra exempel pd framgangsfaktorer som kan utldsas av resultatet som andra
likdanande projekt kan ta med sig. Ett sddant dr det stora engagemanget bakom detta. Fran
projektledare till fordldratrinare men savél trdnare som Atea. Det ligger ménga timmar bakom
projektet for att det ska ha lyckats. Entreprenoren for Fotboll for integration tryckte just pa detta
att det ligger mycket engagemang och kreativitet for att lyckas (Bjarsholm et al., 2023). JAimfor
man dessa projekt finns det manga likheter i hur man har valt att arbeta. Kommunen har kunnat
bidra med hallhyran och man har haft ett foretag bakom som valt att sponsra utan ekonomisk
vinning. Dessutom har man samlat in skor fran arbetstagarna som man har kunnat lana ut till
barnen som dr med och deltar. Detta &r d&ven nagot som idrottsbanken gor véldigt bra (Bellander
et al., 2023). Man har dessutom engagerat foréldrar till barnen och fatt dem att bli trdnare och
hjilpa till. Det har visat sig vara positivt utifran fran deras syn. For att {4 in fordldrar till att bli
tranare har man haft moéten och dven utbildat dem. Pa det sittet kénner sig dven dem delaktiga.
De fér séledes ocksd en chans att komma ut och socialisera sig med andra och kidnna en

tillhorighet.

Ledare och personer som hjdlper till har varit en grund till att projektet har funkat sa bra. Det
ar darfor ocksa en fraga om detta ska fortsitta att bedrivas vidare med hur man 16ser nya ledare.
Tillsammans med forédldratrinarna har det funnits ledare som har en friidrottsbakgrund. Dem
har styrt upp och planerat det mesta och sedan har man latit forédldratranarna vara med och fa
lara sig. Om man fortsitter kommer dessa inte vara med lika mycket utan ansvaret kommer att
ligga pa fordldratranarna och eventuella nya ledare. Har finns det en utmaning att ticka dem
trinarna som forsvinner vilket gor att man kanske maste ha fler fordldrar som maéste hjilpa till.
I resultatet presenterades att det finns ett mal om att projektet ska drivas vidare, men fragan &r
om de kommer att hitta fler engagerade personer eller fordldrar som orkar att l1dgga ner den tid
som behovs da det ér tidskravande och att man behover en viss kunskap. Dahlstedt och Ekholm,
(2020) skriver att trénare som delar vissa erfarenheter och bakgrund med de aktiva blir ocksa
kvalificerade och det kan darfor kdnnas roligt att leda och fortsétta. Darfor ar det positivt att ha

fordldrar som trinare, da de delar samma bakgrund och har viss koll p& barnen.

Det finns fler framgangar och motgéngar, vissa har varit storre och vissa lite mindre. Just
engagemang ir en sddan framgang som tydligt har lyst igenom detta projekt. En annan ingang

till engagemang &r ocksa viljan. Det finns en stor vilja av manga individer att detta ska lyckas
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och det har hjélpt till att lyckas hitta tider, f4 fram olika produkter som skor eller vattenflaskor.
Det finns dock en viktig punkt till och det &r kultur. Man har skapat en kultur dér folk vill stanna
och komma till. Man kan se det stora uppsvinget genom att det kom sa manga deltagare. Det &r
egentligen deltagandet som gor att man kan genomfora projektet. Alla erfarenheter man har
tagit med sig sen innan och det kulturella ldrandet dr med och formar vart habitus (Broady
1991). Genom att deltagarna far ldra sig nya saker och hur man samarbetar gér man ocksé en
personlig utveckling som kan bli positivt bade pé det idrottsliga men ocksa pa det personliga

planet.

En annan faktor som ofta lyfts nir det kommer till Omrdden med en socioekonomisk utsatthet
ar det ekonomi. Det finns en koppling mellan omrdden med en ldg socioekonomi och
idrottsutovandet pa foreningsniva dr lagre dn de i en god socioekonomi (Larsson 2008). Da
Atea dr med och sponsrar allas deltagaravgifter samt att man inte behdver kdpa ny dyr
utrustning kan ha gjort att intresset dr storre dn forvantat. Det finns inget att vara radd for utan
man kan alltid ga dit och vara med da man inte behover betala. Det enda som forvéntas ar att
man &r dér och lyssnar och har kul. P4 det séttet kanske man ocksa lyckas gora nagot bra i
omrédet for barnen men ocksa att det kan gynna foreningen genom att man far in nya deltagare
man annars inte skulle fatt. For att vinda pé trenden som Larsson, (2008) tyder pa med lagt
deltagande pa foreningsniva i socioekonomiska omraden samt fodda med utlandska bakgrund
finns det mycket man kan lira och @ndra sin forening fran detta eller liknande projekt. Det dr
saledes inte latt utan det krévs tid, engagemang och tdlamod och fragan dr om den tiden finns

idag? Det finns mycket som sédger att det dock finns ett omrade att jobba mer med.

Sammanfattningsvis kan man se att det finns en del framgéngar och en del utmaningar och
barridrer. De storsta framgangsfaktorerna utifran detta resultat pekar pé ett antal begrepp. Dessa
ar: Engagemang, kreativitet och gemenskap. Det 4r en kombination av dessa som lyser pa bade

ledare och deltagare som utifran denna fragestéillning knyter ihop framgéngarna.

Vilka dr de storsta utmaningar denna studie kan peka pa da? En stor utmaning ar hur man ska
fa projektet att fortleva ndr de nuvarande tranarna som har varit en stor del av projektet ska
sldppa taget. Det dr ocksa tiden som behover ldggas ner som har och ér en stor utmaning da

mycket ska goras. Det dr ndgot man ska ha i beaktning vid liknande projekt.
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7.0 Forslag till vidare forskning

Aven om denna studie mest lutar sig mot IFK Vixjos projekt miniorlandslaget handlar det ocksé
om idrott i socioekonomiskt utsatta omraden. Det dr ett &mne som har blivit alltmer aktuellt,
och det finns flera olika omraden att forska om inom detta. En fortsittning pa denna studie som
skulle vara intressant hade wvarit att kolla pd hur idrottsprojekt ska fortsitta till ordinarie
verksamhet. Efter att ha genomfort denna studie har vi forstatt att det ofta &r dir det brister. Hur
ska man lyckas gé fran ett projekt till ordinarie verksamhet? Det &r ofta det inte finns nagon
plan for detta, s& ndr projektet &r slut rinner det ofta ut i sanden. Darfor hade en fortsatt forskning

om det varit aktuellt.
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Bilagor
Bilaga 1.0
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Bilaga 2.0

‘ ARETS MINIORLANDSLAGS]
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[:
UTBETALAS TILL IF|

IFK Vix;jo fick pris for arets miniorlandslag under Ateas friidrottsgala. De vann dven 50 000.
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Bilaga 3.0
- Intervjuguide
Fragor till ledare och trinare
Vad ér din roll i miniorlandslaget?
Hur manga barn- och unga kommer pé onsdagarna, vad har de for bakgrund?
Har ni haft det svart med att locka deltagare?
Vad har forédldrarnas respons varit?
Vad har ni haft for framgangar?
Vad finns det for utmaningar med projektet?

Er huvudsakliga verksamhet ligger pa Vister, har ni mérkt nigra skillnader i delaktighet,

engagemang och gemenskap i Araby om du jamfor med er ordinarie verksamhet?
Har du sett ndgon utveckling hos deltagarna, bade rent sportsligt, men dven personligt?

Hur tror du att man ska ga till viga for att kunna gora sddana projekt som miniorlandslaget till

mer en daglig verksamhet?

Skulle det gora nagon skillnad i omrddet om en kommun eller foretag dr med och sponsrar

flera till att gora liknande projekt?

Fragor till deltagare

Hur ménga ganger har du varit med?

Vad ér det biasta med miniorlandslaget?

Kénde du négon innan du borjade eller har du lart kdnna andra personer?
Har du lart dig ndgot nytt?

Trivs du hér i Araby? Finns det roliga saker att gora har?

Tycker du det &r kul att [IFK kommer hit till Araby, eller hade du velat vara i friidrottsarenan?
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Fragor till fordldratrinare

Hur hittade ni detta projekt?

Hur ménga ganger har ditt barn varit med?

Vad dr det bista med miniorlandslaget? - Vad tycker ditt barn?

Kénde ditt barn ndgon innan han/hon bdrjade eller har de lart kdnna andra personer?

Har ditt barn utvecklats nagot?

Tycker du det &r kul att [IFK kommer hit till Araby, eller hade du velat vara i friidrottsarenan?

Finns det liknande aktiviteter hédr? tycker du det finns for lite idrottsaktiviteter i omréadet och i

sadana fall vad hade du vilja se mer har?
Ar du trinare for miniorlandslaget och vad innebér din roll?

Vad ér det som gjorde att du ville borja med det?
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